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      桜ほっとステーション （明徳土気こども園内） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

あけましておめでとうございます。 

新しい年がスタートしました。今年も皆さんのほっとできるオアシスのような存在として明るくあたたかい場

所でありたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 ひろばが予約制ではなく、いつでも利用できる気軽さが定着して毎日のように、時々、長い休みの時だけとそ

れぞれのペースで利用される方が増えています。お友達や紹介や 3世代で、またパパのご利用も増えています。 

先日おもちゃで遊んでいたMちゃんが「○○ちゃん来るかなあ？」とつぶやき「来るといいね」とママ。し

ばらくするとピンポーンと誰か来て○○ちゃんだと分かると表情がパッと明るくなりました。その後 2 人は一

緒に窓辺に座り楽しそうにお絵かきをしていました。初めてひろばに来るときは親子ともども緊張感がありま

すが何回か来ていると顔見知りもでき自然に挨拶を交わしたり、あの人（子）来てるなあと安心感がやわらかく

広がります。そこからお互いを意識したり会話が始まったり．．．近所で心強い仲間が増えていくことが桜ほっ

とステーションの願いです。 

 

 

一緒に並んで 

お絵かき 

お友達は何を描

くのかな？ 

 

 

折り紙のコマ回し 

回るときれいだ

ね！ 

 

明徳土気子ども園では毎月第１日曜日園庭開放を行っています。お休みの日は家族の時間をどんな風に過

ごしていますか？小さい子にとっては安定した生活リズムとちょっとした気分転換の時間が必要です。特に

体を動かすことは子どもにとってこの上なく楽しいことです。月に１回ですがそんな場所になればと子ども

の広場を開設しています。大人にとっても新しい出会いになるかもしれません。是非覗いてみてください。 

 



   

  

「こあら」はちょっと育てにくいかな・・・ことばや身体の発達が気になる等の相談と遊びの日です。 

（予約は要りません） 

 

 

 

 

 

 

 

 

～手作りおもちゃの本の紹介～ 

 

おもちゃはいろいろあるけれど遊びもマンネリ化していたり、外で遊ばせたいけれど天気が悪かったり病み上が

りだったり大人が疲れていたり、家での遊びをなんとかしたい方必見！出かけた時のちょっとした間をもたせた

いときにも役立つおもちゃもあります。自然の中にもわくわくする「たからもの」はいっぱい。お散歩中に拾っ

た石も何かに変身してくれるかな。 

 

『親子で笑顔になれる 魔法の手作りおもちゃレシピ』  佐藤 蕗  おもちゃ作家 

                 

私は育児をしていて困ったときや行き詰ったとき、自分が作ったおもちゃに何度となく救われ笑顔をもらってき

ました～簡単に作ったおもちゃで、簡単に子どもが笑ってくれたら日々がちょっと楽しくなるかもしれません。 

 

『親子で作る！ 自然素材のかんたん雑貨＆おもちゃ 光橋 翠 サステナブル・アカデミー・ジャパン副代表 

                               

自然の中で見つかるものは色も、形も、大きさもいろいろ。どんなものができるかな、と考えながら世界にたっ 

たひとつの楽しい作品を作ってみましょう。 

 

ひろばの時間 月 火 水 木    金   土 

9：30～12:00 （０歳～小学校入学前）  11 時～園庭遊びも可 土曜ひろば 

かるがも 

（園庭遊びのみ） 

 

12:30～15:00 （０歳～小学校入学前）  園庭遊びも可 

15:00～16:00  こあら（第２・第 4）木曜日  

ひろばのご案内 

電話相談のごあんない 

育児は日々変わっていく我が子に向き合い、驚いたり、喜んだり、イライラしたり、時にむかついたり・・。 

本当に孤軍奮闘！大変です。人から見れば、たわいもない日常に見えるかもしれません。話すことですっきり

し、 人に話すことは、実は人に話しているようで、話している内に自分で問題を客観視し自ら整理することに

繋がること も多いようです。 ほっとステーションに来られない時もありますね！スタッフとの関係を電話相

談という形でもご利用下さい。 

 

 

 

 

発泡トレイで作る０円おもちゃ

お風呂で浮かべて遊びます 

いろんな素材を利用して～ 

ふくわらい 

図書館でも借りられます！ 


