
【 木曜日午後利用時間変更のお知らせ 】 

２０２６年１月より利用日の内容に一部変更があります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こあらの時間とは 

＊ちょっと育てにくいかな心配・・・と感じている方 

＊お子さん自身に障害がある、支援が必要な子を対象に遊び 

の提供と、保護者同士の語らいの場とします。 

必要に応じて、児童発達支援事業所ひかりぐみのスタッフ 

（理学療法士・言語聴覚士・保育士）がお手伝いします。 

 

 

予約制ではありません。親子でお気軽に遊びにいらしてください。 

 

 

12：30～

15：00    

室内あそび 

園庭遊び 

月 火 水 木 金 

 

０歳～ 

就学前 

  
 

 

 

 

 

 

 

12：30～

15：00    

室内あそび 

園庭遊び 

月 火 水 木 金 

 

０歳～ 

就学前 

  
こあら 

13：00～ 

15：00 

 

０歳～

就学前 

変更前  第２・第４木曜日 15：00～16：00  こあらの時間 

 

変更後  毎週木曜日  13：00～15：00   こあらの時間  

こあら 

第 2・4 

15：00～ 

16：00 

午後の部

午後の部


