
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

1

( ひな祭りご飯 すまし汁

金 鶏肉の照り焼き いちご

）

菜花の和え物

4

( 五目うどん

月 かぼちゃの甘煮

）

バナナ

5

( ご飯 みそ汁

火 ぶりの照り焼き オレンジ

）

切干大根とひじきの煮物

6

（

ご飯 スープ

水 チキンウィング バナナ

）

プーティン

7

（

ご飯 スープ

木 ハンバーグ りんご

）

ブロッコリーのごま和え

8

（

ドライカレー いちご

金 スープ

）

和風サラダ

11

（

ご飯 納豆

月 カレイの煮つけ 豚汁

）

ナムル オレンジ

12

（

ご飯 みそ汁

火 鮭のコーンマヨドレ焼き りんご

）

ブロッコリーのおかか和え

13

（

タコス（タコライス：～つぼみ） バナナ

水

）

ベイクドポテト

14

（

ソース焼きそば オレンジ

木 スープ

）

焼きかぼちゃ

15

（

ご飯 すまし汁

金 鶏の唐揚げ いちご

）

春雨サラダ

18

（

ミートスパゲティー りんご

月 スープ

）

じゃこサラダ

19

（

ご飯 みそ汁

火 鮭の照り焼き オレンジ

）

小松菜とツナの和え物

21

（

ご飯 すまし汁

木 厚揚げのみそ炒め バナナ
）

ほうれん草のごま和え

22

（

ポークハヤシライス

金 コールスローサラダ

）

オレンジ

25

（

ジャージャー麵 バナナ

月 スープ

）

さつま芋の甘煮

26

（

ご飯 すまし汁

火 鰆のごまみそ焼き りんご

）

白菜サラダ

27

（

ご飯 みそ汁

水 春雨と豚肉の炒め物 バナナ

）

野菜スティック

28

（

ご飯 春雨スープ

木 麻婆豆腐 りんご

）

ナムル

29

（

鶏肉の照り焼き丼 オレンジ

金 みそ汁

）

キャベツののり和え

スープ

＜　中華メニュー☆　＞ 米、小麦粉、油、砂糖、
はるさめ、片栗粉、ごま
油

牛乳、木綿豆腐、豆乳、豚
ひき肉、淡色みそ、ごま

りんご、こまつな、もやし、ねぎ、にんじ
ん、たまねぎ、コーン、グリンピース、
カットわかめ、にんにく

アップルケーキ

牛乳

米、マカロニ、砂糖、ごま
油、片栗粉、焼ふ

牛乳、生揚げ、豚肉、きな
粉、ごま、米みそ

米、じゃがいも、砂糖 牛乳、ぶり、米みそ、油揚
げ、いわし(煮干し)

牛乳

牛乳

マシュマロサンド

牛乳

米、じゃがいも、小麦粉、
メープルシロップ、油、砂
糖、マカロニ

バナナ、ほうれんそう、にんじん、たまね
ぎ、えのきたけ、ピーマン、万能ねぎ、干
ししいたけ、にんにく、しょうが

米、小麦粉、油、砂糖 牛乳、豚肉、バター、いわ
し(煮干し)

たまねぎ、オレンジ、キャベツ、にんじ
ん、コーン缶、きゅうり、しょうが

りんご、キャベツ、たまねぎ、にんじん、こまつ
な、トマトピューレ、しめじ、ひじき、にんにく

米、じゃがいも、砂糖 牛乳、さけ、米みそ、ツナ
油漬缶、いわし(煮干し)

オレンジ、こまつな、ねぎ、にんじん、
カットわかめ

米、スパゲティー、油、砂
糖、小麦粉

牛乳、豚ひき肉、だいず水
煮缶詰、鶏ひき肉、油揚
げ、しらす干し

かぼちゃ、オレンジ、キャベツ、たまね
ぎ、もやし、にんじん、えのきたけ、ピー
マン、あおのり

米、トルティーヤ、はるさ
め、油、片栗粉、焼ふ(車
ふ）、砂糖、ごま油

豆乳飲料、鶏もも肉、いわ
し(煮干し)、かつお節

いちご、きゅうり、えのきたけ、にんじん、
ねぎ、こんぶ（だし用）、しょうが、にんに
く

焼きそばめん、コッペパ
ン、油、砂糖

牛乳、豚肉、きな粉

バナナ、キャベツ、にんじん、たまねぎ、
にんにく

りんご、ブロッコリー、クリームコーン缶、
カットわかめ、たまねぎ、にんじん、

じゃがいも、トルティー
ヤ、小麦粉、油、砂糖、
マカロニ、米（～つぼみ）

牛乳、豚ひき肉、豆乳 バナナ、たまねぎ、ほうれんそう、レタス、トマ
ト、にんじん、あおのり

米、油、餃子の皮 牛乳、さけ、木綿豆腐、米
みそ、油揚げ、いわし(煮
干し)、かつお節

いちご、たまねぎ、キャベツ、にんじん、
きゅうり、ピーマン、ねぎ、カットわかめ、
焼きのり、にんにく、しょうが

米、小麦粉、砂糖、油、さ
といも、しらたき、ごま油

牛乳、いわし(煮干し)、か
れい、豆乳、豚肉、米み
そ、生クリーム、ごま、納
豆

牛乳、鶏手羽元、豆乳、鶏
もも肉

＜　脂ののったぶりです🐟　＞

パンケーキ
＜　世界の料理…カナダ…　＞

オレンジ、こまつな、だいこん、もやし、
にんじん、ねぎ、ごぼう、しょうが

米、油、小麦粉、砂糖、
ごま油

牛乳、豚ひき肉、ツナ油漬
缶、だいず水煮缶詰、ごま

米、小麦粉、砂糖、片栗
粉

牛乳、豚ひき肉、凍り豆
腐、ごま、きな粉

りんご、ブロッコリー、たまねぎ、にんじ
ん、ほうれんそう、バナナ

令和6年3月給食予定献立表

干しうどん、米、砂糖 牛乳、鶏もも肉、油揚げ、
ツナ油漬缶、ごま

かぼちゃ、バナナ、にんじん、こまつな、ねぎ、
しいたけ

明徳土気こども園

米、砂糖、三温糖、焼ふ

＜ねらい＞
主食・汁もの

主菜・副菜・フルーツ

牛乳

ひなあられ

＜　ツルっとあったかうどん　＞

オレンジ、ねぎ、もも缶、みかん缶、パイ
ン缶、にんじん、りんご、切り干しだいこ
ん、ひじき、カットわかめ

フルーツポンチ

牛乳

ツナご飯

日
／
曜

材料名（昼食・3時おやつ）

さくらもち

牛乳

3時おやつ

牛乳、鶏もも肉、鶏ひき
肉、油揚げ、黒ごま

献立名

いちご、もやし、なばな、しめじ、にんじん、
コーン缶、万能ねぎ、切り干しだいこん、さや
えんどう、しょうが

＜　行事食🌸ひな祭り　＞

牛乳

フシギダネケーキ

牛乳

ビスコッティ

豆乳

ひじきご飯

ソパピア

きな粉揚げパン

牛乳

牛乳

ココアカップケーキ

牛乳

サモサ

かりんとう（さくら～）

牛乳

マカロニきなこ

牛乳

クラッシュゼリー

ビスケット（～つぼみ）

米、スィートクロワッサ
ン、はるさめ、三温糖、
砂糖、ごま油

牛乳、豚肉、米みそ、いわ
し(煮干し)、ごま

せんべい、牛乳

スィートクロワッサン

鮭わかめご飯

小魚（幼児）

豆乳、さわら、木綿豆腐、
ごま、米みそ、きな粉

りんご、はくさい、にんじん、コーン缶、
万能ねぎ、かんてん

米、さつまいも、干し中
華めん、砂糖、片栗粉、
油、ごま油

牛乳、豚ひき肉、米みそ、
さけ、ごま

豆乳寒天

牛乳

バナナ、にんじん、たまねぎ、かぶ、ブ
ロッコリー、にら、カットなめこ、えのきた
け、にんにく牛乳

＜　メキシコ料理のタコス！　＞

バナナ、ねぎ、キャベツ、もやし、きゅう
り、にんじん、しめじ、たけのこ（水煮）、
干ししいたけ、にんにく、しょうが

米、砂糖、黒蜜

＜　人気の麺料理★　＞

＜　おかわり待ってま～す！　＞

＜　ズズっと食べようジャージャー麵　＞

＜　豆乳寒天はきなこと黒蜜をかけて♡　＞

＜　和食を食べよう　＞

＜　甘みそつけて野菜スティック召し上がれ　＞

麦茶

＜　ご飯がすすむみそ炒め　＞

＜　今日から１５日まではたいよう組のリクエストメニュー☆　＞

＜　リクエスト最終日は鶏の唐揚げだ～！　＞

＜　みんな大好き焼きそば！　＞

＜　ご飯に合うカレイの煮つけ　＞

＜　ケニアおやつのサモサ！　＞

＜　不動の人気ナンバーワン！ドライカレー　＞

＜　今年度もありがとうございました　＞ ビスケット（～つぼみ） 米、じゃがいも、片栗粉、
砂糖

牛乳、鶏もも肉、米みそ、
いわし(煮干し)

オレンジ、キャベツ、ねぎ、カットわか
め、にんじん、焼きのり、しょうが芋けんぴ（さくら～）

米ポンボー（幼児）

せんべい、牛乳

７日～15日はたいよう組のリクエスト献立週間になっていま
す！こども園でも人気なメニューがたくさんありますので、たくさ
ん食べてくださいね★
また、3日はひな祭りの特別メニューになります

《平均栄養価》 （おやつ含む） 1～2歳児
エネルギー たんぱく質 脂　質 カルシウム 食　塩

507kcal 22g 16.5g 369mg 1.7g

3歳児以上
エネルギー たんぱく質 脂　質 カルシウム 食　塩

588kcal 24.8g 17g 354mg 1.9g


