
 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 材料 4人分 ＞ 

・バナナ 200ｇ（皮なしの状態で） 

・小麦粉２０ｇ 

・米粉４０ｇ 

・ベーキングパウダー４ｇ（小さじ１） 

・サラダ油２０ｇ 

・グラニュー糖 少々 

 

＜ 作り方 ＞ 

① バナナの皮をむき、どろどろになるまで果肉をつぶす。 

② 小麦粉と米粉とベーキングパウダーを合わせてふるい、①と混ぜる。サラダ油も加えよく混ぜる。 

③ ②を絞り袋に入れ、適当な長さに絞り出す。（口金はなんでも良い） 

④ １８０℃に温めたオーブンで１０～１３分焼く。焼きあがったら、熱いうちにグラニュー糖を振りかける。 

 

モチモチの食感とバナナの風味が子どもたちに大人気！持ちやすい形なので、乳児もパクパク食べやすいですよ♪ 


